
令和４年 厄年・年祝・星厄等 一覧表 

西 野 神 社 

 

表中に生年が載っていない方は、本年については、どの厄にも年祝にも当たっておりません 
 

 

生 年 年 齢 厄 年 
人生儀礼・年祝 八方・星厄 

元 号 西 暦 数え年 満年齢 男 性 女 性 

令和 ４ ２０２２ １ ０   初 宮 詣 八方（五黄土星） 

令和 ２ ２０２０ ３ ２   七 五 三（男女児）  

平成３１・令和元 ２０１９ ４ ３    星厄（八白土星） 

平成３０ ２０１８ ５ ４   七五三（男児）  

平成２９ ２０１７ ６ ５    星厄（一白水星） 

平成２８ ２０１６ ７ ６   七五三（女児） 星厄（二黒土星） 

平成２５ ２０１３ １０ ９    八方（五黄土星） 

平成２２ ２０１０ １３ １２ 年 男 年 女 十 三 詣 星厄（八白土星） 

平成２０ ２００８ １５ １４    星厄（一白水星） 

平成１９ ２００７ １６ １５    星厄（二黒土星） 

平成１７ ２００５ １８ １７  前 厄   

平成１６ ２００４ １９ １８  本 厄  八方（五黄土星） 

平成１５ ２００３ ２０ １９  後 厄   

平成１３ ２００１ ２２ ２１    星厄（八白土星） 

平成１１ １９９９ ２４ ２３ 前 厄   星厄（一白水星） 

平成１０ １９９８ ２５ ２４ 本厄 年男 年 女  星厄（二黒土星） 

平成 ９ １９９７ ２６ ２５ 後 厄    

平成 ７ １９９５ ２８ ２７    八方（五黄土星） 

平成 ４   １９９２ ３１ ３０    星厄（八白土星） 

平成 ３ １９９１ ３２ ３１  前 厄   

平成 ２ １９９０ ３３ ３２  本厄（大厄）  星厄（一白水星） 

昭和６４・平成元 １９８９ ３４ ３３  後 厄  星厄（二黒土星） 

昭和６２ １９８７ ３６ ３５  前 厄   

昭和６１ １９８６ ３７ ３６ 年 男 本厄 年女  八方（五黄土星） 

昭和６０ １９８５ ３８ ３７  後 厄   

昭和５８ １９８３ ４０ ３９    星厄（八白土星） 

昭和５７ １９８２ ４１ ４０ 前 厄    

昭和５６ １９８１ ４２ ４１ 本厄（大厄）   星厄（一白水星） 

昭和５５ １９８０ ４３ ４２ 後 厄   星厄（二黒土星） 

昭和５２ １９７７ ４６ ４５    八方（五黄土星） 

昭和４９ １９７４ ４９ ４８ 年 男 年 女  星厄（八白土星） 

昭和４７ １９７２ ５１ ５０    星厄（一白水星） 

昭和４６ １９７１ ５２ ５１    星厄（二黒土星） 

昭和４３ １９６８ ５５ ５４    八方（五黄土星） 

昭和４０ １９６５ ５８ ５７    星厄（八白土星） 

昭和３８ １９６３ ６０ ５９ 前 厄   星厄（一白水星） 

昭和３７ １９６２ ６１ ６０ 本厄 年男 年 女 還 暦 星厄（二黒土星） 

昭和３６ １９６１ ６２ ６１ 後 厄    

昭和３４ １９５９ ６４ ６３    八方（五黄土星） 

昭和３１ １９５６ ６７ ６６    星厄（八白土星） 

昭和２９ １９５４ ６９ ６８    星厄（一白水星） 

昭和２８ １９５３ ７０ ６９   古 希 星厄（二黒土星） 

昭和２５ １９５０ ７３ ７２ 年 男 年 女  八方（五黄土星） 

昭和２２ １９４７ ７６ ７５    星厄（八白土星） 

昭和２１ １９４６ ７７ ７６   喜 寿  

昭和２０ １９４５ ７８ ７７    星厄（一白水星） 

昭和１９ １９４４ ７９ ７８    星厄（二黒土星） 

昭和１８ １９４３ ８０ ７９   傘 寿  

昭和１６ １９４１ ８２ ８１    八方（五黄土星） 

昭和１３ １９３８ ８５ ８４ 年 男 年 女  星厄（八白土星） 

昭和１１ １９３６ ８７ ８６    星厄（一白水星） 

昭和１０ １９３５ ８８ ８７   米 寿 星厄（二黒土星） 

昭和 ８ １９３３ ９０ ８９   卒 寿  

昭和 ７ １９３２ ９１ ９０    八方（五黄土星） 

昭和 ４ １９２９ ９４ ９３    星厄（八白土星） 

昭和 ２ １９２７ ９６ ９５    星厄（一白水星） 

大正１５・昭和元 １９２６ ９７ ９６ 年 男 年 女  星厄（二黒土星） 

大正１３ １９２４ ９９ ９８   白 寿  

大正１２ １９２３ １００ ９９   百寿（紀寿） 八方（五黄土星） 

大正 ９ １９２０ １０３ １０２    星厄（八白土星） 

大正 ７ １９１８ １０５ １０４    星厄（一白水星） 

大正 ６ １９１７ １０６ １０５    星厄（二黒土星） 

【年齢について】 
 

年齢の数え方として現在一般的に使われているのは、戦後広く普

及するようになった「満年齢」ですが、厄年はいずれも満年齢ではな

く「数え年」です。 

我が国で古来から使われてきた「数え年」は、０歳が無く、生まれ

た年を１歳とし、以降、毎年元日を迎える度に１歳ずつ加算していくと

いう数え方です。 

具体的には、その年の誕生日を既に迎えている場合は満年齢に１

を、その年の誕生日をまだ迎えていない場合は満年齢に２を加算す

ると、数え年になります。 

なお、左の表では、数え年の右隣に満年齢も併記しておりますが、

表中の満年齢はいずれも、その方が今年の誕生日を迎えてからの

年齢となります。 

【厄年について】 
 

厄年は、古来より男性は２５・４２・６１歳、女性は１９・３３・３７歳が

「本厄」とされており、それら本厄の中でも特に、男性の４２歳と女性

の３３歳は「大厄」とされています。 

また、それぞれの本厄の、前年の歳は「前厄」、翌年の歳は「後

厄」といいます。 

但し、何歳を厄年とするかについては諸説があり、左の表と、他所

の社寺・団体等が作成している一覧表とは、内容が一部異なる場合

もあります。 

【人生儀礼について】 
 

「初宮詣」は、男児は生後３１日目、女児は生後３３日目、もしくは、

性別に関係無く生後１００日前後に、祝い着を着てお参りをするのが

一般的とされています。 

しかし、赤ちゃんの身体はまだ抵抗力が弱いので、日にちにはあ

まり拘らず、赤ちゃんの体調が良い日や暖かい日などを選んでお参

りされると良いでしょう。 

「七五三」のお参りは、全国的には、１１月１５日もしくは１１月中に

行うのが一般的ですが、北海道は主に気候の関係から全国よりも１

か月早く、１０月１５日もしくは１０月中に行うのが一般的です。 

七五三のお参りは、本来は数え年に合わせて行いますが、近年

は、満年齢の７・５・３歳に合わせて行う事も増えています。 

 

【八方・星厄について】 
 

運勢盤（九星方位吉凶表）で中央に位置する星の年は「八方ふさ

がり」といわれ、今年は「五黄土星」の方がその年に該当します。 

また、運勢盤で九曜星の巡りが、北東（表鬼門）、南西（裏鬼門）、

北の向きに巡った年は、それぞれ星祭厄年（星厄）となり、今年は、

「八白土星」（北東）、「二黒土星」（南西）、「一白水星」（北）の方

がそれぞれ該当します。 

但し、いずれの場合も、元日から２月節分までの間に生まれた方

は、その前年生まれの人と同じ九星になりますので、１月や２月上旬

にお生まれの方は御注意下さい。 

 

 
 


