
禊祓 
みそぎはらへ 

行事の御案内 

禊（ミソギ）とは、清浄を尊び清々しさを求める神道思想の修行の実践であり、全身を水に浸かることで、身体を濯ぎ清めて 

身に付いた凶事や罪穢れを除去する行法です。 

禊は、神事に先立つ潔斎としても実践され、民俗学者の折口信夫は禊について「神事に当る為の用意として、予め、心身を清 

めておくことである。家でも身体でも、神に接する為の資格を得る方法である。吉事をまつため、迎ふる為の行事は、禊である」 

と述べています。 

当社では、昨年に引き続き本年も、例祭（９月１６日）のみこし渡御に先立ち、心身を祓い清めて頂くという趣旨から、９月 

９日午前８時から、境内において禊祓行事を実施致します。みこしを担がない人でも、禊に興味・関心のある方や、心身を祓い 

清めたいという方なら、どなたでも御参加戴けます。 

禊には、水槽・容器などの中に貯めた水を桶ですくって肩から被る、海・河川・湖・池などに入り胸もしくは肩まで水に浸か 

る、滝に入り頭もしくは肩から水に打たれるなど、その場・状況にあわせて様々な形態がありますが、当社で行う禊は、鳥船行 

事（定められた作法と言霊と呼吸法により心身と霊魂を浄化統一する所作）を行った後に、水を一杯に貯めた容器から桶で水を 

すくって浴びるという形で執り行います。 
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参加者募集 

実施日時 …… 平成１９年９月９日（日曜日）。当日の午前８時までに西野神社社務所に集合して下さい。 

参加資格 …… 誰でも参加できます。ただし、冷水を被るため心臓の弱い方の参加は御遠慮下さい。 

参加申込 …… ８月２５日までに、西野神社社務所まで電話でお申し込み下さい。（０１１－６６１－８８８０） 

参 加 費 …… 無料 

御用意して戴くもの …… 昨年も参加された方は、 必ず禊の装束 （男性は鉢巻とフンドシ、 女性は鉢巻と白衣・ 

白下ばき等）を御用意下さい。今年初めて参加する方には、当社で禊の装束を用意させて頂きますので、濡れた 

体を拭くバスタオル以外は特に必要ありません。 

※ 当日、悪天候でも禊は決行致します。 

※ 禊の終了後、参加者全員で記念撮影を行い、記念品を受け取って戴いてから解散となります（記念写真は後 

日郵送させて頂きます）。 

※ 体調等の都合から当日水を被ることができない方については、参加せずに、見学するだけでも構いません。 

※ 御不明な点は、西野神社社務所までお問い合わせ下さい。


